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Généralités

❏ Au hockey, les deux arbitres se positionnent sur les côtés du terrain, près des lignes 
latérales 

❏ Ils peuvent et ils doivent cependant s’engager vers l’intérieur (sans jamais se retrouver 
au milieu du jeu!) lorsqu’une action est plus lointaine ou pour avoir une meilleure 
vision de la situation.

❏ Lorsque la balle approche de la zone, l’arbitre se positionne sur la ligne de fond  afin de 
visualiser au mieux l’action dans la zone

❏ De façon générale, la meilleure position pour les arbitres est en avant et à la droite de 
l’équipe attaquante. Ainsi, la vue sur le terrain est toujours optimale.

❏ Les arbitres doivent faire face aux joueurs à tout instant.

❏ Les deux arbitres sont invités à collaborer au maximum, notamment lorsqu’un des 
arbitres a la vue masquée.



Ligue Auvergne Rhône Alpes de Hockey

Il est  toujours interdit de siffler dans le zone  de son collègue.

Si je vois une faute, je peux communiquer via la gestuelle la sanction octroyée 
uniquement si  mon collègue me consulte par un regard. Ce dernier point est 
important car votre collègue peut par exemple laisser un avantage. De plus, les 
joueurs et le public apercevront votre décision et n’hésiteront pas à faire 
pression sur vous en cas de désaccord avec la décision de votre collègue.

La gestuelle est le meilleur moyen de communication entre les arbitres.
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Arbitre 1 non engagé tourne 
le dos au jeu et prends le 
temps des 8 secondes -

Arbitre 2 est engagé et suit le joueur

coup de pénalité en U8

U8

Le joueur se place 
derrière la balle placée 
sur la ligne médiane, au 
coup de sifflet de 
l’arbitre 2, le joueur à 8 
secondes pour aller 
marquer un but (sans 
défenseur)
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Position sur PC en U10

Arbitre 2 engagé gère le PC dans sa totalité: il 
doit trouver le meilleur angle pour voir tous les 
joueurs, vision vers son collègue il gère en 
particulier:
❏ La sortie des défenseurs et l’attaquant « 

donneur »
❏  La trajectoire de la balle
❏  L’instant où la balle franchi la ligne de but

L’arbitre 1 non engagé soutient son collègue en 
contrôlant en autre que:
❏  Les autres joueurs ne traversent pas la 

ligne médiane 
❏  La balle sort bien du cercle, pour valider un 

but.
❏  La balle est cadrée ou non. Permet de 

déterminer si l’envoi au but respecte les 
règles du jeu dangereux et de la 
hauteur, et permet aussi de valider l’octroi 
d’un stroke

Arbitre 1 non 
engagé

Arbitre 2 
engagé

U10
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Position sur PS en U10

Arbitre 2 engagé (le PS est dans le 
cercle qu’il gère) se situe derrière le 
joueur sur la droite: il siffle quand les 
2 joueurs sont prêts

L’arbitre 1 non engagé vient se 
positionner sur la ligne de fond à 6 m 
du but environ et doit regarder si le 
gardien ne sort pas de sa ligne avant 
que le joueur attaquant est touché la 
balle

Arbitre 1 non 
engagé

Arbitre 2 
engagé

U10
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Quelle diapositive représente le bon 
placement des arbitres sur l’action ? 

A ou B

❖ Les rouges ont la balle et sont donc à 
l’attaque

TEST
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B
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